Treenerpjece

For AB Tarnby

Version 1.5

24. Juni 2011

| erkendelse af at AB Tarnby er en dynamisk klub, og at vores omgivelser er i konstant
forandring — sa er dette udkast under konstant udvikling.

Du er altid velkommen til at komme med input til AB Tarnbys treenerpjece — gerne pa mail
kontor@abtaarnby.dk
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Forord

AB Tarnby er glad for sine mere end 130 frivillige ledere og traenere. Denne pjece skulle
gerne give lidt information om de praktiske ting i klubben, samt de ting som har interesse
for barn og unge traenere savel for holdledere til vores hold for aeldre senior - altsa de ben,
som er mere end 32 somre gamle.

For klubben er det vigtigt at samtlige treenere og ledere respekterer vores veerdier i
klubben. Det er gennem vores arbejde og medlemmernes aktiviteter at vi udstraler at vi er
fremtidens nye fodboldklub.

De fem veerdier, som der skal arbejdes med pa og udenfor banen er;

 Gleede

+ Respekt
« Stolthed
« Abenhed

» Ligeveerdighed

Du er meget velkommen til at komme med inspiration til denne pjece — info og forslag til
rettelser kan sendes til kontoret@abtaarnby.dk

Atter vil bestyrelsen og udvalg sige tak til vores frivillige — som gear denne klub til den
bedste.

Med sportslig hilsen
AB Tarnby
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Den hurtige Info til treenere / holdledere / afdelingsledere
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Alle treenere og holdledere samt frivillige foraeldre som arbejder med bgrn under 15
ar — skal aflevere en "peedofilierkleering” til kontoret minimum en gang om aret,
saledes at Politiet i Kriminalregisteret kan sikre at ingen af vores ledere er paedofili
Ser du tegn pa& misbrug af barn og unge — sé kontakt klubbens formand
formand@abtaarnby.dk, sa vi kan fa undersggt evt. kriminelle forhold
Baneudvalget arrangerer hjemmekampe

Treenerne afleverer et komplet kampprogram for treeningskampe og
turneringskampe til baneudvalget

Forklarer foraeldre hvordan der treenes i AB Tarnby, jf. opleeg fra B&U udvalg
Traenere / holdledere skal sarge for, at alle pa holdet er meldt ind i AB Tarnby

Alle indmeldinger skal ske igennem AB Tarnbys kontor eller via www.abtaarnby.dk
— da alle kan melde sig ind og ud.

Den fgrste maned er gratis for nye spillere

Alle nye spillere skal henvende sig til afdelingslederen / holdlederen eller treeneren
som sa sgrger for at tage godt imod og fa placeret spilleren det rigtige sted

Der udleveres AB Tarnbys velkomst pjece til nye medlemmer / foreeldre (for de som
er yngre end 18 ar)

| Barn og ungdomsfodbold, sa spilles der rene argange for at sikre den korrekte
udvikling og matchning. B&U udvalget kan dog ved seerlige omsteendigheder
dispensere for denne regel, nar sociale, fodboldmaeessige og udviklingsmaessige
arsager kan begrundes. Det er treenerne som laver denne indstilling til B&U
udvalget — ingen traener kan selv veelge at rykke en spiller op eller ned i en yngre
argang uden B&U udvalgets godkendelse.

Der skal sgges dispensation hos relevant udvalg eller bestyrelsen for at anvende
yngre eller eeldre spillere pa holdet end den rene argang. Bade af den treener, som
gnsker at anvende dispensation spilleren og den som kunne anvende
vedkommende skal give sin mening til kende overfor bestyrelsen.
Afdelingslederne og holdlederne skal vaere godkendes af det respektive udvalg
(B&U, Herresenior eller Damesenior).

Alle hold der kan skal deltage i Mc Donalds turneringen (DBU-regi)

Alle hold der kan skal deltage i Jyske Bank cup — 3 mands bgrnefodbold

En hver treener og andre tilknyttet personer og ledere er forpligtet til at faglge
retningslinier og love fra AB Tarnby, KBU, DBU og DIF.

Alle treenere og andre tilknyttede skal udvise fair play for modstandere og klubben
Holdet ma via egen-finansiering deekke gvrige omkostninger — eller sgge stgtte
herom — dette geelder dommerudgifter, steevner, materialer o. lign

Hvert hold opfordres til at sgge sponsorer til deekning af tgj m.v. Alle
sponsorkontrakter skal vaere udarbejdet pa den officielle AB Tarnby kontrakt, og
godkendes af sponsorudvalget

Hvert hold ma ikke lave lotteri eller lignende uden klubbens tilladelse, som gives af
bestyrelsen

De hold typisk U 9 — U 15 skal deltage i det af klubbens udpegede staevne, typisk i
Kr. Himmelfartsferien. Staevnet er indtil videre LKB i Aalborg.

Yngre hold skal deltage i et steevne — indtil videre Kastrups Store Bededags steevne
/ldre hold U 17, U 19 og U 18 piger deltager i internationale steevner

For neermere uddybning se venligst pjecen.



mailto:formand@abtaarnby.dk
http://www.abtaarnby.dk/

Hvad kan du som traener opna i AB Tarnby

Det at veere treener giver fgrst og fremmest dig selv en udfordring. Det at veere ansvarlig
for et holds sportslige som sociale udvikling er med til at udvikle en selv.

AB Tarnby ger alt for at vores treenere kan udvikle de menneskelige som de fodboldfaglige
kompetencer. Det sker gennem temadage i klubben, samtaler med ansvarlige udvalg og
ikke mindst uddannelse i DBU system og speciel arrangementer med KBU.

Som traener kan du fa treenerpakker som indeholder relevant sportslig beklaedning
(stavler, skinner og handsker — er dit eget ansvar). Desuden far du 10% rabat pa alt
sportsudstyr i Intersport Amager Centret eller Ama’r Sport, Amagerbrogade 165.

Den stgrste glaede er at du far lov til at arbejde med barn og unge i alderen 4 ar til 99 ar —
Og AB Tarnby er alle vores treenere og ledere taknemmelige for deres engageret virke.

Stgtte og muligheder

AB Tarnby er sa heldig at have to statteforeninger (AB 70 Stgtterne og Tarnby BK
Vennerne). De to foreninger statter seerlige investeringer i klubben og vores ungdom.
Klubben har valgt at alle hold fra U4 — U9) far stgtte til et feellessteevne — typisk 500,- kr
per hold, og at alle hold fra U 10 — U 15 deltager i LKB Cup i Alborg — her er stgtten ca.
500,- kr. per deltager. For de eeldrehold som U17, U 18 Piger og U 19 er stgtten til en
feelles udlandstur. Der kan ikke sgges direkte til stgtteforeningerne — men spgrg klubbens
bestyrelse om stgtte muligheder.



Kontoret

Kontoret er det centrale omdrejningspunkt i klubben — her kommer bade treenere og ledere
tit forbi.

Flemming Jacobsen bemander vores kontor — han sgrger for;

Medlemsreqgistrering
Vinterturnering

Banekalender

Tilmelding af hold til KBU og DBU turneringer
Indkab af tgj

Tryk af tgj

Udlevering af samtlige materialer
Steevner

Infoskaerm

En god kaffesnak

Oqg alt det som du er i tvivl om!

AB Tarnby kontor
Ugandavej 105,
2770 Kastrup
Tel: 24988986

Kontoret styres af Flemming Jacobsen, som har kontortid pa @st (Gemmas Alle) 2 gange
om ugen og Vest (Ugandavej) 2 gange om ugen.

Det er Flemming som kgber alt ind, koordinere de sportslige initiativer og sikrer at
administrationen haenger sammen. Kort og godt alle i AB Tarnby kommer i forbindelse
med Flemming.

Kontortider

Mandag og Onsdag fra kl. 17:00 til 19:00 pa vest Ugandavej 105

Tirsdag og Torsdag fra kl. 17:00 til 19:00 pa gst Gemmas alle 41

Telefon tid

Mandag til Torsdag fra kl. 12:00 til 19:00 der kan ringes pa 2498 8986

Lgrdag og sgndag kun haste ting som ikke kan vente

Mail til kontoret er kontor@abtaarnby.dk
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Materialer

Materialer er primeert bolde, veste og dunke. Desuden kan nogle hold have behov for
isposer og plejeartikler.

AB Tarnby giver ikke treeningstgj, malmandshandsker, skinner og bolde. Dette udstyr
betragtes som personligt.

For vores elitehold U 17 drenge, U 19 drenge, U 18 pigerne, U 23 holdet, 2 herresenior, 1
herresenior og 1 damesenior gives der ifglge aftale plejeartikler.

Entusiastholdene for U 14 drenge, U 15 drenge og U 15 piger far de materialer de har
behov for.

Der er forskel pa behov for materialer, men som udgangspunkt kan alle hold sage om
materialer fra deres respektive udvalg.

Udlevering af materialer

Kontoret ved Flemming Jacobsen sikre at samtlige materialer udleveres. Ingen hold méa
indkabe materialer pa egen hand, ej hellere hos vores sportsleverandgrer.

Der skal blot sendes en hgflig forspgrgelse om gnske af materialer til dit respektive udvalg
ved B&U, Damesenior eller Herresenior — alternativt direkte til kontoret. Hvert forar skal
treeerne og ledere aflevere en gnskeliste.

Som udgangspunkt far alle hold indsamlet alle deres materialer i juni og oktober. Nar
saesonen pa graes slutter.

Nar vi treener om vinteren vil bolde og veste samt andet treeningsudstyr veere til radighed i
container. Det skyldes at slitagen pa bolde og andet er meget stort pa kunstgraes —
Hvordan dette organiseres ved vi ikke helt praecist, men pilotforsag karer pt. pa
Vestamager.

Ingen hold har sine egne materialer — da alle far det ngdvendige antal bolde osv. af
klubben.

Som udgangspunkt far alle hold arligt;
e Drikkedunke med holder efter behov
e En bold per spiller (geelder kun for B&U hold + elite hold som 1. herresenior, 2.
herresenior, U 18 pigerne, U 23 og 1. damesenior)
@vrige senior og eeldreseniorhold ca. 4 bolde per hold.
Ingen kampbolde, da vores traeningsbolde er af bedste kvalitet
Et seet veste per hold
Plejeartikler udleveres kun til elitehold

Alle hold har deres egne materialer nar vi er pa graes og i videst muligt omfang fas der
skabe péa enten Vestamager eller Tarnby Stadion.



Indkgb

Klubben har en god sponsoraftale med Nike og Select, plus Intersport og Ama’r Sport.

Derfor skal alt fodboldrelateret kgbes gennem klubben oq ikke gennem butikkerne, da vi
opnar betydelige rabatter ved vores indkgb. Desuden sa skal der koordineres — sa ingen
hold kgber ind i butikkerne, men kun gennem kontoret.

AB Tarnby har i samarbejde med Select og Nike udarbejdet en seerlig klublinie — priser og
neermere information om det flotte treeningstgj til sommer og vinter fds pa kontoret.
Desuden kan i se priser pa sponsorater pa klubbens hjemmeside www.abtaarnby.dk —
under fanen sponsor. Klublinien indeholder alt fra dunke, tape til bolde og kamptgj +
treener pakker.

Kontakt kontoret ved kontoret@abtaarnby.dk, hvis | skal have vanddunke, plaster, tape,
bolde, treeningstgj, kamptgj, veste osv. Alt indkab i klubben sker gennem Flemming.

Husk ogsa at klubben har eget trykkeri, sa intet skal bestilles hos Ama’r Sport eller
Intersport — kun pa klubbens kontor!

Sponsormateriale

Sponsorudvalget har lagt sidste hand pa sponsormaterialet. Det kan fas pa
www.abtaarnby.dk eller ved henvendelse til kontoret. | materialet er der priser og ikke
mindst kontrakt.

Vi vil gerne ggre lidt seerligt for alle vores sponsorer uanset sponsoratets stgrrelse — derfor
opseettes der sponsor veeqg, laves erhvervsklub, seerlige sponsorarrangementer og
eksponering pa hjemmesiden — derfor skal alle kontrakter forbi kontoret eller
sponsorudvalget.

Alle hold bedes venligst orientere sponsorudvalget eller kontoret om jeres nuveerende
sponsorer. Det skyldes at vi gerne vil lave en erhvervsklub og andre ekstra ting for vores
sponsorer. Igen kan i anvende Flemming fra kontoret for hjeelp og information om
sponsorarbejdet.
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Treeningsudstyr og andre speciel ting
AB Tarnby indkgber Igbende det nyeste traeningsudstyr. Vi rader p.t. over;

Global Goal Mal

Vende Mal

Pugg Mal

Koordinationsstiger

Bukke

Jyske bank Mal

Jyske bank bane (kommer til april)
Forhindringsmaend

Toppe

Er du i tvivl sa spgarg kontoret om hvordan du kan bruge vores udstyr.

Skabe og ngagler

Der udleveres hvert ¥ ar nggler til skabe. Som noget nyt vil der fremover veere et nyt
lasesystem — som sikrer at alle traenere og ledere skal henvende sig hos vagten pa enten
Vestamager eller Tarnby Stadion for at fa dbnet op til omkleedningsrum og andre lokaler.
Det betyder at samtlige treener og leder nggler skal afleveres til kontoret senest i maj
maned.

Fremover far hvert hold tildelt et omkleedningsrum af vagten.

Omklaedningsrum
Omklaedningsrum tildeles af vagten - pa Vestamager er der;

Tennishal — elite hold, ungdom drenge
Tennis hal — piger

Badmintonhal — piger

Omkleedning 1 og 2 er 1. og 2 herresenior
Omklaedning 3 0g 4 gvrige hold.

Pa Tarnby stadion er der;

Omkleedning 1 og 2 — piger
Omklaedning 3-5 — gvrige hold
Omkleedning 6-7 — elite
Omklaedning 8-9 — elite

Der geelder de regler at omklaedningsrum ma benyttes 30 minutter far og efter traening.
Det er treenere og ledere som er ansvarlige for at bade eget og geestehold (ved kamp)
overholder reglerne og de efterlader omklaedningsrummene ryddelige og peaene.



Desuden sa er det strengt forbudt at ryge i omklaedningsrummene. Ved
overtreedelse af dette kan ethvert medlem blive bortvist af vagter som treenere og
ledere.

Indtagelse af alkohol kraever, at der ryddes op efter holdet og at der absolut ikke er
barn og unge under 18 ar, som er tilstede i omkleedningsrummet eller at e
efterfglgende skal benytte sig af lokalerne!

Der ma ikke medbringes egne sodavand, mad og gl samt andre alkoholiske drikke —
alt skal indkgbes gennem Verner pa Vestamager eller Tanja pa Tarnby Stadion.

Klublokaler og mgdelokaler

Klubben rader over to udmaerket klublokaler, med forpagter af cafeteriet. Forpagterne kan
servere dagens ret og andre gode ting for holdene. Sa husk at bruge vores cafeterier pa
bade Tarnby stadion og Vestamager — de statter klubben. Abningstiderne er traditionelt fra
17.00 — 22.00 pa hverdage og i weekenden fra 10.00 — 17.00, men se de lokale opslag,
info fra Verne kan se pa www.vah.dk .

Desuden er der mgdelokaler pa bade Tarnby Stadion og Vestamager. Det er kontoret ved
kontor@abtaarnby.dk — som modtager bestilling af magdelokaler. | kan derfor ikke
reservere lokaler hos Tanja eller Verner eller hos vagten — kun hos kontoret.

Baner og kampe - pé. grees
Alle hold B&U samt seniorhold treener som udgangspunkt minimum 2 gange om ugen i 1%
time hver gang. Elite- og entusiasthold treener som udgangspunkt 3-4 gange om ugen.

Alle kamp og treeningstider kan ses pa www.abtaarnby.dk

Som udgangspunkt treenes der mandag — torsdag i et tidligt treenings pas 16.00 — 18.00
eller et sent pas 18.00 — 20.00.

Aldresenior spiller kampe fra mandag — fredag og i ny og nee lgrdage og sgndage.

Alle gvrige hold skal helst spille lardag — saledes at vi far mulighed for at magdes inden
vores 1 herresenior eller andre elitehold tgrner ud i det rade og sorte farver.

Kampe tilretteleegges af baneudvalget.
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Retningslinier

= Ansggning om ekstra midler fra klubben eller stgtterne skal sendes direkte til
bestyrelsen ved formanden.

For at sikre at alle midler gar til holdenes fodboldmaessige udvikling, skal statte og
radighedsbelgb anvendes i perioden uge 1-35
Efterarsture/afslutningsarrangementer er for holdenes og spillernes egen regning
Hvert hold skal udarbejde en aktivitetsliste til bestyrelsen — for hele saesonen.
Afleveringsfrist senest ved udgang af juli maned

Hvert hold skal udarbejde en opdateret medlemsliste, som afleveres til kontoret
Hvert hold skal 2 gange arligt kontrollere medlemsliste fra klubben og bringe
indmeldelser og udmeldelser i orden overfor klubbens kontor, det sker i februar
maned og august maned.

Hvert hold ma ikke lave lotteri eller lignende uden klubbens tilladelse, som gives af
bestyrelsen

Treener og leder skal Igbende fglge med i KBUs cirkulaerer og eendringer i
turneringsprogrammet, opslag vil veere pd KBUs hjemmeside www.kbu.dbu.dk
Turneringskampe, pokalkampe, traeningskampe m.v. kan kun fastseettes fredag —
sgndag, med mindre baneudvalget har givet specifik tilladelse

Treeningstider og banetildeling skal falges

Alle nggler, materialer og tgj skal afleveres til klubben efter hver sseson — der
udleveres seerlige materialer til vintertreeningen

Treenere og ledere er forpligtet til lgbende at udvikle sig gennem kurser og
temadage — ansggning om dette gennem relevant sportsligt udvalg.
Omkostninger til dommere, staevner, treeningskampe m.v. deekkes af holdene selv —
eller de radighedsbelgb, der er afgivet

Radighedsbelgb for holdene kan kun bruges til fodboldrelateret emner som
dommerudagifter, forplejning i.f.m. kampe og treeningslejr. Radighedsbelgb kan kun
bruges efter aftale med ungdomsformanden

Der kan ikke arrangeres hjemmekampe uden om baneudvalget

Kampe i turneringen arrangeres helst lgrdag

Kampe kan i seerlige tilfeelde arrangeres pa gvrige dage, men kun i enighed med
baneudvalget.
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Kompetence — afdelingsleder, holdleder, assistenttraener og traener

Afdelingslederen

=>» Skal sikre den sportslige udvikling pa alle hold jf. malseetninger for AB Tarnby
=>» Skal sikre at alle spiller placeres korrekt i forhold til niveau

=>» Skal sikre kommunikation mellem klubben og de enkelte hold i afdelingen

=>» Skal sikre faelles arrangement pa @st og vest

=>» Skal styre gkonomien
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Traeneren

Skal sikre at de sportslige malsaetninger opnas

Skal sikre at holdet og de enkelte spillere udvikles jf. malseetningen

Skal sikre tilmelding og betaling til de enkelte staeevner

Kan ikke disponere udover de budgetmaessige rammer

Skal stille spillere til radighed for hgjere rangerende hold

Skal udarbejde budget, medlemsoversigt og aktivitetsplan

Skal drage omsorg for spillerne samt for udleveret materialer og tgj

Skal sarge for at banerne forlades med malene korrekt placeret (uanset hvordan
banen var, ved modtagelse)

Skal arrangere kampe ifglge KBUs turneringsreglement jf. regler fra baneudvalget
Baneudvalget arrangerer hjemmekampe

Traenerne afleverer et komplet kampprogram for treeningskampe og
turneringskampe til baneudvalget

Tilmelde hold til steevner

Skal selv arrangere dommere til kampe, der ikke er dommerpasat af DBU, KBU og
private vinterturneringer

Skal deltage i klubbens arlige treenerdag og gerne i et eller flere af KBU's tilbud
Skal aflevere en ¥ arlige aktivitetslisteliste til bestyrelsen

Sgrge for at nye medlemmer far en indmeldelse

Sarge for spillere der stopper bliver udmeldt

YoV v VW v Y

Holdlederen (hvis der ej er en holdleder er det treeneres opgave)

= Det enkelte hold/treener kan udpege en holdleder

=> Holdlederen skal fglge klubbens love - — samt KBU, DBU og DIF love og cirkuleerer

=> Holdlederen skal veere officiel leder i forhold til AB Tarnby

=>» Holdlederen skal aflevere hvert % ar en komplet liste pa spillere indeholdende
oplysninger om navn, adresse, telefonnummer og fadselsdato

=> Skal styre klubbens og stgtteforeningernes lotteri og kalendersalg

Assistenttreeneren

=>» Hvert holds treener kan udpege en assistenttreener — som skal godkendes af
bestyrelsen

=> Assistenttraeneren skal falge klubbens love — samt KBU, DBU og DIF

= Assistenttreeneren skal veere officiel leder i forhold til AB Tarnby

=>» Assistenttreeneren skal deltage i AB Tarnby’s arlige traenerdag.

Alle tilknyttet bagrne- og ungdomsafdelingen skal rette sig efter bestyrelsens og

baneudvalgets beslutninger — samt sikre at de har afleveret og udfyldt en paedofili
erkleering.
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Udvikling

For konstant at udvikle vores spillere, ma vi ogsa udvikle vores treenere

Alle treenere opfordres til aktivt at deltage i treeneruddannelse, temadage og andre
treeneraktiviteter, som arrangeres af KBU og DBU. Safremt klubben skal betale for denne
aktivitet — ansgges der hos relevant sportsligt udvalg

For at gge fokus pa vores treeneres udvikling gennemfgres der for samtlige treenere og
assistenttreenere for bgrnehold en seerlig temadag med fokus pa fodbold for sma fadder.
For treenere og assistenttreenere for gvrige hold laves der et seerligt arrangement malrettet
ungdomshold og elite hold.

Disse arrangementer gennemfgres en weekend-dag, og er obligatorisk for alle treenere og
assistenttreenere pa alle barne - og ungdomshold

| samarbejde med specifik treenerne som malmand, fysik, angreb og forsvar, vil der blive
forsggt gennemfgart 1-2 teknikdage for spillere i ungdomsafdelingen, primaert farsteholds-
spillere

Alle gvrige treenere og assistenttraenere opfordres til at tage en af DBU godkendt
treeneruddannelse eller deltage pa saerlige arrangementer for treenere arrangeret af KBU
eller DBU.

Alle traenere for fgrstehold skal indgd i dialog med @vrige holds treenere i afdelingen og
konstant se om spillerne pa de forskellige hold, skal rykkes op eller ned i forhold til deres
niveau.
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